Aqui comienza tu

Conoce el deporte del campismo de |

Si disfrutas y proteges la na-
turaleza, y te atreves a vivir

la aventura e independencia
que te brinda un camping de
mochila, ADAPRI es para TI!

El campismo de mochila consiste
en realizar visitas a diversos eco-
sistemas llevando todo el equipo
que necesitas dentro de una mo-
chila, causando el minimo impacto
en la naturaleza. Para realizar esta
forma de campismo la planifica-
cion y organizacion es fundamen-
tal. También es importante una

buena condicion fisica ya que se
realizan caminatas largas con un
equipo que puede alcanzar entre
20 y 40 libras de peso. El acampa-
dor de mochila desarrolla técnicas
para reducir el peso de su equi-
paje, llevando solo lo necesario y
seleccionando los alimentos y la
vestimenta que va a necesitar, de
acuerdo al lugar. El cargar todo el
equipo dentro de la mochila nos
permite mayor movilidad para po-
der apoyarnos e impulsarnos en
diferentes situaciones durante la
caminata, y poder llegar a lugares
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de gran belleza escénica a los que
no podemos llegar en auto.

El campismo de mochila es un de-
porte que practican muchas perso-
nas alrededor del mundo, no im-
porta su edad.

Mas informacién: www.adapri.org




